Madservice

Kost ved dysfagi

En guide til dig som har tygge- og synkebesvaer




Mad og gode maltids oplevelser

Der er ikke noget sa godt, som at saette sig ved et veldeekket bord og nyde mad
som er velsmagende og pzaent anrettet.

Nar man bliver ldre eller ramt af sygdom, kan evnen til at tygge og synke mad
blive forringet.

Tygge- og synkebesvaer

Har du faet tygge- og synkeproblemer, kan det at spise og drikke give dig ubeha-
gelige oplevelser.

Det er fx ikke rart at fa maden ”i den gale hals”.

Du kan derfor i en periode fa brug for, at maden og drikkevarerne far en anden
konsistens, sadan at du har nemmere ved at spise og drikke.

Hvem kan hjalpe:

1. Visitationen
Kontakt visitationskontoret pa tlf. 65151060. De kan tage en dialog med dig om
dine behov, hvorefter de kan henvise dig yderligere til:

a. En ergoterapeut der vil hjelpe dig med at teste hvilken konsistens, der vil
vaere bedst for dig.

b. Madservice som har stor erfaring i at tilberede mad med anderledes konsi-
stens, som er nemmere at tygge og synke.




Symptomer ved dysfagi (tygge- og synkebesvaer)
Symptomerne kan vaere meget forskellige.

Nogle kan ikke kontrollere mundvandet, og oplever derfor at de savler.

Andre symptomer kan vaere, at man spytter mad og/eller veeske ud af munden
(kaster op) eller hoster i forbindelse med indtagelse af mad og/eller drikke.

Nogle har problemer med at fa vejret i forbindelse med indtagelse af mad og/
eller drikke. Men man kan ogsa fa en “vad” stemme / eller rallende vejtraekning

efter synkning af mad og drikke, hvilket kan vaere tegn pa fejlsynkning.

Veaer ogsa opmaerksom pa om du hoster under eller lige efter du har spist eller
drukket veeske.

Arsag
Dysfagi (tygge- og synkebesveer) er ikke en sygdom i sig selv, men et symptom
ved mange sygdomme og tilstande.

Det kan skyldes medfgdte eller opstaende skader i de muskler og nerver som
styrer den normale tygge- og synkefunktion.

Det kan ogsa opsta pga. infektioner og sar i munden
og sveelget. Det ses ved flere neurologiske sygdomme som fx. parkinson, sklero-

se og blodprop i hjernen.

..... Men det kan ogsa skyldes stigende alder.




Konsistenstrappen

Konsistenstrappen

Blendet
konsistens

Gratin-
konsistens

Sondeernaering Evt. supplement med sonde-

ernaering eller ernzeringsdrikke

Inspireret af trappe lavet af Anette Kjeersgaard, Kirsten Feergemann og Birthe Maller Pedersen, Hammel NeuroCenter




Vzlg kostform tilpasset dine tygge- og synkeevner.

Madservice tilbyder kostformer med anden konsistens.
Du kan veelge:

Fuldkost /
Normal konsistens Hakket/ Blgdkost Blendet kost

Flydende /
Gratinkost Pure kost

Se bilag 1




Kender du fortykningsmidlet Ressource Thicken Up Clear?

Det kan anvendes til fortykning af drikkevarer fx kaffe, saftevand og juice.
Herved nedsaettes risikoen for fejlsynkning. Produktet er transparent, klumpfrit
og uden smag og lugt.

Vejledende dosering:

Flydende konsistens(kernemaelk): 100 ml vaeske og 1 maleske Thicken Up
Clear (TUCQ)

Tyktflydende konsistens(sirup): 100 ml vaeske og 2 maleskeer Thicken Up
Clear (TUCQ)

Gele-konsistens: 100 ml vaeske og 3 maleskeer Thicken Up Clear (TUC)

Nar det anvendes, skal man halde pulveret op i glas f@rst, inden vaesken tilsaet-
tes over pulveret. Det omrgres 15-20 sekunder.

Det fas pa Apoteket eller ved henvendelse til Madservice.
65151999
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Korrekt spisestilling

Gode rad ved indtagelse af mad / sonde mad

e Mundstimulering, eksempelvis tandbgrstning (minus tandpasta) fgr fedeind-
tag

e Sid opret med hovedet let foroverbgjet se billede nedestaende

e Lad armene hvile pa bordkanten

e Sid teet ind ved bordet med fgdderne i gulvet

e Givdigro/ god tid nar du spiser

e Tag kun sma bidder / slurke

e Placer maden midt i munden

e Tyg maden grundigt, og luk munden nar du synker

e Synk en eller to gange ekstra

e Undlad at snakke med mad i munden

e Renggr munden efter maltidet

e Blivsiddende lidt efter du har spist feerdig

e Det er godt at hoste / remme sig

Klassiske fejl ved indtagelse af mad:

e Du sidder for tilbageleenet
e Du lader hovedet falde for meget bagover




Kostrad ved dysfagi

Udnyt dagen bedst muligt
Spis og drik hver 2- 3 time og husk at ”lidt er bedre end ingenting”.

Afpas kosten fedtindhold efter dit behov
Anvend fx smor, flede, creme fraiche, fledeost, avocado og olie.

Spis en kost med H@JT proteinindhold

Spis hver dag proteiner til de 3 hovedmaltider - og ogsa ger-

ne mellemmaltiderne. Proteiner er vigtige for muskelfunkti-

on (kraefter til daglige ggremal), immunforsvar m.m. Portei-
nerne finder du i: let-tyggeligt kad og fjerkrae, fisk, skalddyr, ==
®g, paleg, fiskepalaeg, oste, maelk/maelkedrikke, yoghurt

og andre surmaelksprodukter, ngdder/mandler (marcipan).

Drik mzelk og spis surmaelksprodukter (hvis du taler disse)

Drik hver dag malk og spis gerne ymer, skyr, A-38 eller yoghurt. Er
du smat-spisende har en lav vaegt: Suppler kosten med % liter prote- | “a,
inrig drik. Se opskriften pa bagsiden af denne pjece. "/]

Suppler hver dag kosten med lidt "sgdt”
Spis gerne fromage, frugtgrad, is, kage, desserter m.v. Det er et godt supple-
ment til maltiderne og isaer vigtigt, hvis du er smat-spisende og mager.

Spis mad som er fristende / tillokkende

Du fortjener gode maltidsoplevelser. Det er en god investering for kroppen og
helbredet.

Spis en vitamin- og mineraltablet dagligt.

Vaeskebehov

Drik 2 liter vaeske hver dag. Vaeske er vigtigt for hele

kroppen. Det modvirker forstoppelse og sikrer god
vaeskebalance... ... sa du kan holde balancen.

Som grundregel 30 ml pr.kg kropsveegt. Veegt eksempel: 45 kg
1500 ml / 75 kg 2300 ml. Ved en vaegt pa 50 kg eller derunder minimum 1500
ml.

Se bilag 2




Vej dig regelmaessigt ca. 1 gang om ugen.
Hold g¢je med veegten — at du IKKE taber dig.

Ved ugnsket veegttab kontakt:
Visitationskontoret TIf. 65151060

Ug@nsket vaegttab er mindst et kilos vaegttab, uden du har gjort noget for at tabe
dig i vaegt.

Dato Vaegt Dato Veegt Dato Vaegt

Veegtskema




Simple gvelser der kan fremme muskulaturen i
hals og sveelg.

gvelse 1
Isomatric (static) shaker

ggres 2 — 3 gange.

gvelse 2
Chin tuck

gores 3 x 10 gange

pvelse 3
Shaker/siddende med modstand

gores 3 x 10 gange

Hent eventuelt APP’en: Treen ansigt

Se bilag 3 beskrivelse af gvelserne




Specialprodukter

Kender du en “Heidi-kop”?

Den er ideel at benytte, hvis man har svaert ved at drikke, uden at fa vaesken i
den "“gale hals”. Nar man benytter en Heidi-kop, kommer vaesken ud af glasset i
en behagelig tynd strale.

Heidi-koppen kan kgbes ved madservice: 65151999




Vidste du, at ....

Dit dagsbehov for protein er ca. 75 — 100 gram pr. dag, alt efter din vaegt

Er du smat spisende, er det godt/fornuftigt at drikke % liter proteinrig drik
dagligt.

Opskrift pa % liter hjemmelavet proteindrik:
e 2 dl skyr, kvark eller graesk yoghurt

e Y dlflgde

e 1 bager pasteuriserede g

e 17%dl kernemalk eller sgdmaelk

e 1dljuice eller blendet frugt fx hindbaer

e 2 spsk. Sukker

Sdadan ggr du:
Skyr/kvark/yoghurt, ag og sukker piskes godt samme!

Keernemalk og flgde piskes i.
Appelsinjuice eller blendet baer/frugt tilseettes.
Drikken smages til og bgr nydes afkglet.

Holdbarhed 24 timer.

Bemaerk: Frosne baer fx hindbaer skal koges op og afkgles til 5 grader inden den
anvendes i drikken.

% liter proteindrik indeholder 30g protein




